TriTeam Sinzig bei der Ahrkreis-Staffel in Bad Breisig dabei

Mit Strategie zu guten Zeiten

Sinzig. Das TriTeam Sinzig
stellte in diesem Jahr wieder ei-
ne Mannschaft bei der Ahr-
kreis-Staffel 2014.

Das Lauferteam bestand nach
dem Reglement aus flnf Lau-
fern - mit einem Kind bis 15

Jahre als Startlaufer und min-
destens einer Frau.

Die Laufer absolvierten die Ma-
rathonstrecke von 42,195 km,
die in 39 Runden aufgeteilt war
und am Rhein und im Kurpark
verlief, mit der Strategie Wech-

sel des Staffelholzes nach jeder
Runde um gute Zeiten zu erzie-
len. Am Ende konnte sich das
Team um Betreuer und Vereins-

prasident Achim BEraun nach
2:47 Std. auf dem 21. Rang
platzieren. Im Vordergrund der
’u’eranstaltung stand aber nicht

die Leistung, sondern viel mehr
der Spafl und der wohltatige
Zweck, dem die Einnahmen zu-
gefihrt werden.
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Dae Mannﬁchaft des TTS 2014: vl Achim Braun (Coach) Ulrike Schreider, Michael Nachrsher'm, Frank N.(Coach),
Christian und Helen Schindlatz, Christoph N. Wilfried Schneider.
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