Sinziger Triathleten beim 31. Urmitzer Volkslauf

Freude liber Top-Ten-Platze

Christian Schindlatz wird Zweiter im Gesamtklassement
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Christian Schindlatz und Dirk Gimnig vom TriTeam Sinzig gingen beim Ur-

mitzer Volkslauf an den Start.

Sinzig. Karzlich fand in Urmitz die
31. Auflage des Urmitzer Volks-
laufs staft. Den Athleten boten
sich Distanzen dber drei, fanf und
zehn Kilometer, die es jeweils
Uber eine Wendepunkisirecke
entlang des Leinpfads zu bewalti-
gen galt. Der amilich vermessene
Zehnkilometerlauf bot dabei den
Athleten die Moglichkeit, am An-
fang der Saison die Frichte des
harten Winterlauftrainings zu ern-
ten. Vom TriTeam Sinzig gingen
mit Christian Schindlatz und Dirk
Gimnig zwei Athleten an den Start
Uber die Zehnkilometerdistanz.
Bei Sonnenschein und angeneh-
men Temperaturen gelang es
Schindlatz mit einer beeindru-
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ckenden Zeit von 35,11 Minuten
den zweiten Platz in der Gesami-
platzierung zu erreichen, was ihm
zusatzlich in der Altersklasse M40
den ersten Plaiz bescherte. Nur
kurze Zeit spater erreichte auch
Dirk Gimnig mit einer Zeit von
38,28 Minuten das Ziel. Trotz lan-
gerer krankheitsbedingter Trai-
ningspause erzielte er den neun-
fen Platz in der Gesamiplatzie-
rung sowie den zweiten Plaiz in
der Altersklasse M20.

Abschluss der gut organisierten
Veransialtung war das verdiente
Sttck Kuchen im Zielbereich. Bei-
de Athleten zogen ein positives
Fazit und waren mit ihren Tages-
leistungen sehr zufrieden.



