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Erfolgreiche Teilnahme am 7. Hennefer Siegtal Triathlon

Sinziger Triathleten freuen
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e HEMATZEITUNG

sich uber gute Platzierungen

Sinzig. Die 7. Auflage des Siegtal
Triathlon fand in Hennef statt. Da-
bei hatten die Athleten die Mag-
lichkeit an einer Sprini-Distanz
(0,75 — 20 — 5) oder an einer
olympischen Distanz (1,5 - 40 -
10) teilzunehmen. Aufgrund der
gut durchdachten und sehr gut or-
ganisierten Veranstaltung ist der
Siegtal Triathion jedes Jahr ein
fester Bestandteil im Wettkampf-
kalender des Triathlon Team Sin-
zig. Mit insgesamt sieben Tri-
Team-Mitgliedern Gber die olympi-
sche Distanz (4x Einzelstarter +
1x Staffel) freute man sich Ober
rege Teilnahme im Wettkampfge-
schehen. Aber nichi nur die Sin-

ziger Triathleten, sondermn auch
die Freunde vom Laufireff Wes-
tum zog es abseits der gewohnten
Laufstrecke hin zu einem Wett-
kampf Ober drei Disziplinen, wobei
ein Einzelstarter (ber die Sprint-
Distanz, sowie eine Staffel (ber
die olympische Distanz verireten
war. Wurde die Veranstaitung im
vergangenen Jahr noch von star-
kem Regen und niedrigen Tempe-
raturen Oberschattet, war das
Wetter in diesem Jahr allen Teil-
nehmem wohlgesonnen.  Auf-
grund des groBen Starifeldes er-
folgten mehrere Staris ab 10 Uhr
in insgesamt fiinf Starigruppen.
Die 1,5km Schwimmen wurden

dabei im nahe gelegenen Allner
See absolviert, wobei zwei Run-
den durch den See geschwom-
men wurden. Aus dem See kom-
mend, folgte ein kurzer Sprint in
die Wechselzone. Die Radstrecke,
ein RHundkurs (ber 20km, bot je-
dem Teilnehmer viel Abwechs-
lung. Aus der Wechselzone kom-
mend wartete bereits ein knacki-
ger Anstieg Gber knapp 2km.
Nach dem zweiten Wechsel gin-
gen die Athleten ebenfalls auf ei-
nen Lauf-Rundkurs von 5km. Die
in diesem Jahr zu einem kleinen
Rundkurs gednderte Laufstrecke
bot dabei viel Platz fir Zuschauer,
die alle Teilnehmer vor allem im

Zielbereich tatkraftig unterstliz-
ten. Alle Sinziger Athleten blickten
im Ziel angekommen (beraus zu-
frieden auf ihre Ergebnisse und
Leistungen zurilck und freuen
sich bereits auf den néchsten
Start am 12. Juli beim Riesling-
man in Ridesheim.

Ergebnisse:

Olympische Distanz: Christian
Schindlatz: 02:10:47 Ges.-Platz 7;
AK40 Platz 1 (Swim: 00:25:19; Bi-
ke: 01:08:27; Run: 00:37:01); Dirk
Gimnig: 02:115:27 Ges.-Platz 14;
AK25 Platz 4 (Swim: 00:27:23; Bi-
ke: 01:11:17; Run: 00:36:48); To-
bias Weber: 02:30:21 Ges.-Platz

39; AK30 Platz 7 (Swim: 00:25:49;
Bike: 01:17:21; Run: 00:47:12);
Thorsten Kath: 02:40:16 Ges.-
Platiz 54; AK50 Platz 10 (Swim:
00:27:03;: Bike: 01:21:44: Run:
00:51:30). Staffel 1 (Colleen Che-
merka, Anja Bongard, Elmar Joer-
ger): 02:38:48 Ges.-Plaiz 10
(Swim: 00:28:43; Bike: 01:27:24;
Run: 00:42:43). Staffel 2 (Diana
Seer, Ulrike Schneider, Petra
Kath): 02:41:03 Ges.-Platz 12
(Swim: 00:35:34; Bike: 01:20:45;
Run: 00:44:45). Sprint Distanz:
Thorsten Meyer: 01:17:01 Ges.-
Platz 32; AK30 Platz 5 (Swim:
00:20:12: Bike: 00:39:11: Run:
00:17:01).



