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LOKALSPORT
34. Allgäu Triathlon Immenstadt im Allgäu

Sinzig. Der Allgäu Triathlon
zählt mit seiner atemberauben-
den Kulisse am „Großen Al-
psee“ und seinen anspruchs-
vollen Strecken zu einem der
beliebtesten Wettkämpfe in
Deutschland. Angeboten wur-
den am Wettkampftag unter-
schiedliche Distanzen über die
Sprint-Distanz, olympische
Distanz und Mitteldistanz, um
auch jedem Anspruch im Tri-
athlon Sport gerecht zu wer-
den. Der Startschuss fiel am
großen Alpsee ab 7:45 Uhr in
unterschiedlichen Startgrup-
pen. Auch den Zuschauern
wurde dabei bereits sehr viel
geboten. Durch einen einge-
bauten Landgang auf der
Schwimmstrecke waren alle
Zuschauer Teil des Rennens.
Nach dem Schwimmen folgte

Sinziger Triathleten
bestreiten ein hartes Rennen

ein kurzer Lauf in die Wechsel-
zone. Auf dem Rad angekom-
men stand nach nur wenigen
hundert Metern bereits die ers-
te große Herausforderung an,
der Kalvarienberg. Dieser for-
derte den Athleten unmittelbar
nach dem Schwimmen mit ei-
ner Steigung von circa 18 Pro-
zent und einer Länge von 1km
bereits einiges ab. Nach einer
rasanten Abfahrt ging es weiter
Richtung Diepholz. Bei Kilome-
ter 13 stand dann der nächste
lange Anstieg bevor. Über eine
Länge von 5km erstreckte sich
hier der Berg mit einer durch-
schnittlichen Steigung von
zehn Prozent. Der beginnende
Regen und die kühlen Tempe-
raturen machten den Athleten
dabei das Rennen zusätzlich
noch schwerer. Nach einer wei-

teren rasanten Abfahrt folgten
weitere Wellen und Anstiege
auf der Radstrecke. Während
Athleten der Sprint und olympi-
schen Distanz auf direktem
Wege die Wechselzone anfuh-
ren, bogen die Teilnehmer des
Allgäu CLASSIC (Mitteldistanz)
auf die zweite Radrunde ab
und stürzten sich somit erneut
in den Kalvarienberg. Nach ei-
nem abschließenden Wechsel
in die Laufschuhe folgten wei-
tere Höhenmeter auf der Lauf-
strecke. Die Strecke führte da-
bei über einen Wendepunkt
den See entlang in die Innen-
stadt von Immenstadt mit an-
schließendem Zieleinlauf am
großen Alpsee vor atemberau-
bender Bergkulisse. Highlight
der Laufstrecke war dabei der
Kuhsteig, ein circa 200m lan-

ger Anstieg mit etwa 30 Hö-
henmetern. Alle Athleten zo-
gen im Anschluss ein positives
Fazit zur Organisation der Ver-
anstaltung und Ihrem eigenen
Rennen.
Ergebnisse Allgäu Classic:
(1,9 - 84 -21,1)
Christian Schindlatz: 4:44:43h;
Ges.-Pl. 40; AK40M Pl. acht;
Swim: 0:33:10h, Bike:
2:42:52h, Run: 1:23:36h.
Dirk Gimnig: 4:45:13h; Ges.-Pl.
41; AK25M Pl. neun; Swim:
0:34:38h, Bike: 2:40:26h, Run:
1:23:36h.
Thorsten Meyer: 5:11:58h;
Ges.-Pl. 145; AK35M Pl. 23;
Swim: 0:36:54h, Bike:
2:56:52h, Run: 1:31:14h.
Tobias Weber: 5:17:06h; Ges.-
Pl. 162; AK30M Pl. 34; Swim:
0:34:53h, Bike: 2:52:13h, Run:

1:42:47h.
Christoph Nachtsheim:
5:28:13h; Ges.-Pl. 231; AK20M
Pl. zehn; Swim: 0:41:32h, Bike:
2:52:43h, Run: 1:47:53h.
Frank Nachtsheim: 5:38:48h;
Ges.-Pl. 268; AK50M Pl. 26;
Swim: 0:40:35h, Bike:
2:59:45h, Run: 1:52:16h.
Peter Strohe: 5:39:44h; Ges.-
Pl. 274; AK30M Pl. 47; Swim:
0:36:55h, Bike: 3:05:01h, Run:
1:48:25h
Thorsten Kath: 5:41:27h;
Ges.-Pl. 280; AK50M Pl. 27;
Swim: 0:36:39h, Bike:
3:05:34h, Run: 1:49:11h
Ergebnisse Allgäu Olymp:
(1,5 - 42 – 10)
Anja Bongart: 3:29:08h; Ges.-
Pl. 136; AK45M Pl. 17; Swim:
0:36:29h, Bike: 1:49:24h, Run:
0:50:19h.

Vom Triathlon Team Sinzig gingen in Summe zehn Athleten bei der Allgäu CLASSIC und Allgäu OLYMP an den Start. Foto: Privat
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