Rainer Breuer
strebt sein siebtes
Hawaii-Ticket an

Triathlon Mit Ambitionen zur EM nach Frankfurt

M Insul. Das muss wohl echte Be-
geisterung sein: Sechs Mal hat sich
Rainer Breuer bereits den Strapa-
zen des Ironmans auf Hawali aus-
gesetzt. Nun mochte der Triathlet
aus Insul zum siebten Mal dorthin.
Wille und Wunsch alleine reichen
dazu aber nicht aus, es bedarf einer
Qualifikation. Und die will der 52-
Jdhrige an diesem Sonntag schaf-
fen: bei den ,European
Championchip” in Frank-
furt, also der Europameis-
terschaft.

«Ich muss in meiner Al-
tersklasse unter die besten
acht kommen", sagt Breu-
er und Ilugt dann hinzu:
. Aber eigentlich ist es mein
Ziel, in der Altersklasse zu
gewinnen." Selbstbe-
wusste Worte angesichts
einer Konkurrenz von rund 400 Ak-
tiven in der AK 50 bis 55. Insgesamt
dirften am Sonntag rund 3000 Aus-
dauersportler an den Start gehen.
Das Rennen am Sonntag wird von
Tausenden von Zuschauern an den
Uferpromenaden des Flusses mit-
verfolgt.

Woher riihrt sein Optimismus?
«Mein Fitnesszustand ist gut, ich
fithle mich fit, weil ich in diesem
Jahr noch keine Verletzung hatte”,
erklart Breuer. Und so peilt er eine
Endzeit unter 9:30 Stunden an fiir
die 3,8 Kilometer Schwimmen im

Rainer Breuer.

Langener Waldsee, die 180 Kilo-
meter durch Frankiurt sowie den
abschlielienden Marathonlauf.
Breuers selbst gesteckter Zeitplan:
1:10 Stunden firs Schwimmen, 4:50
flirs Radfahren und 3:15 fiirs Lau-
fen. Seine Ironman-Bestzeit wvon
9:22 Stunden datiert aus dem Jahr
2007,

Zuletzt bei einem Vorberei-
tungswettkampf, dem Ext-
rem-Man in Diiren tiber die
Mitteldistanz (2/80/20), ge-
wann Breuer in seiner Al-
tersklasse, 1m Gesamtklas-
sement unter den rund 350
Konkurrenten belegte er
Rang 26. ,Da habe ich mich
selbst liberrascht”, berich-
tet der ambitionierte Aus-
dauersportler,

In dieser Woche beldsst
er es bel ,kleineren, kurzeren Sa-
chen” (Breuer), was dann heilit: ei-
ne halbe Stunde Laufen oder zwei
Stunden Radiahren,

Sollte denn tatsachlich, wie
prognostiziert, im Verlauf dieser
Woche der Sommer zuriickkommen
und es wdarmer werden, kdme es
ihm ganz gelegen: ,Mir ist Warme
lieber als Regen.” Wer in der Hitze
von Hawaii einen Ironman schon in
9:56 Stunden beendet hat, braucht
sich wvor wvielleicht 25 Grad in
Deutschland wohl wirklich nicht zu
farchten. map




