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Erfolgreiche Teilnahme des TriTeams am Duathlon

Sinziger Triathleten beim
Erbacher Duathlon am Star
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ﬂ.}E' wier Aktiven des TnTeams Sinzig.
Sinzig. Mit vier Akiiven startete

das TriTeam Sinzig auf der Du-
athlon-Kurzdistanz in Oberer-

bach. Es galt die Strecken 4.5 welligen Westerwaldkurs zu be-
km laufen 25 km Radfahren und  streiten. Am besten gelang dies
wieder 4,5 km laufend auf dem dem 2. Vorsitzenden wvom Tri-

team Sinzig - Christian Schind-
laiz. Er erreichte bei warmen
Temperaturen das Ziel nach

t

1:10 Std. als Siebter unter den
Top Ten. Daniel Machtsheim
folgte ihm auf den 13. Platz und
kennte seinen Konkurrenten
Jan Kolberg vom Nachbarverein
TUS Ahrweiler nach harten Pe-
sitionskampfen auf dem 2. Lauf-
abschniit um ganze neun Se-
kunden hinter sich lassen. Da-
mit gelangten Christian und Da-
niel jeweils auf dem 3. Platz ih-
rer Startklasse und damit auf
dem Podest Die Mewcomer im
Team Philipp Birlo 1:34 (7.
TM20) und Peter Strohe 1:43
Std. (4. TM 25) zeigten eben-
falls eine ansprechende Leis-
tung, die bei den nech jungen
Athleten eine positive Entwick-
lung im Ausdauersport erwarten
lasst.



