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TRIATHLON TEAM SINZIG

Pressemitteilung — Tri-Team Sinzig 17. April 2011

Sinziger Triathleten beim Bonn Marathon erfolgreich

Gleich 10 Aktive des Tri-Team Sinzig starteten daf Halb- und Marathon-
distanz beim Deutsche Post Marathon in Bonn. Haditessich zeigen wie
erfolgreich die individuellen Trainingsgestaltungérer den Winter waren.
Karl-Heinz Seer errang bei seinem ersten Wettbewerldiesem Jahr in
hervorragenden 3:08:07 Std. den 6. Platz in de® Mbd deutete mit dem
Gesamtplatz 68 seine Ambitionen fur seinen Starhdeonman Frankfurt im
Juli an. Auch vorne platziert folgte ihm Achim Keigals 72. ges. /17. M45 in
3:09:06 Std. Jorg Breuer finishte seinen 1. Manmatho 4:18 Std. und war
aufgrund der warmen Temperaturen nicht ganz mieseieistung zufrieden.

Auf der halben Marathondistanz lieferte Christiami&dlatz ein Top-Ergebnis:
nach 1:18:59 Std. lief er auf Platz 32 gesamt und 8einer Klasse M35 ins
Ziel. Ihm folgten Daniel Nachtsheim (128./27.HK/@:27), Bernd Kapp
(256./18.M50/1:31:04), Frank Nachtsheim (443./866M434:46), Wilfried
Schneider (504./104. M45/ 1:35:45), und Achim Braun
(1215./242.M401:44:36).

Als einzige Athletin vom Tri-Team startete Ulrike ct¥ieider beim
Halbmarathon. Sie belegte nach 1:37:55 Std. Platreéd Klasse und als 55.
Gesamt einen der vorderen Range in der Frauenvegertun

Dieser Saisonauftakt war flr die Athleten eineuggene Vorbereitung fir die
folgenden Wettbewerbe.
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